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Lkkjka”k % 

21oha lnh esa oSKkfud vkfo’dkjksa ,oa nwjlapkj ds lk/kuksa dh miyC/krk ds dkj.k izkphu ,oa 

e/;dkyhu lektksa ds vis{kk vk/kqfud lekt esa izfrfnu Økafrdkjh ifjorZu gks jgs gSaA ftlds 

dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa bl ckr dks ysdj vfuf”prrk dk Hkko cuk jgrk gS fd og bl laØkafrdky 

dks fdl izdkj lQyrk iwoZd ikj djds vius dks ,d ;ksX; f”k{kkFkhZa fl) o LFkk;hd`r djsaA 

fd”kksjkoLFkk esa ckyd dh egRokdka{kk,a vfrf/kd izcy gksrh gS ijUrq fo|ky; esa c<+rk ikB~Øe] 

ekrk&firk dh vis{kk;sa] v/;kidksa ds lkeus mRd`’V izn”kZu djuk] lgikfB;ksa ds chp viuh Nfo 

cukus dh ps’Vk rFkk Lo;a ckyd dh mŸke “kS{kf.kd miyfC/k dh vkdk{kka ckyd dks fpark xzLr 

cuk nsrh gSA gkykafd fpark ckyd ds fodkl vkSj vfHko`f) ds lHkh voLFkkvksa esa ik;k tkrk gS 

ysfdu fd”kksjkoLFkk ds nkSjku bldh izcyrk vfrf/kd izcy gksrh gS bl fpark dks le; jgrs 

fu;af=r ugha fd;k x;k rks ;g Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k] vkRe&fo”okl vkSj ekufld LokLF; dks 

izHkkfor dj ldrh gSA fdlh Hkh izxfr”khy jk’Vª dh le`f) mlds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k;ksa 

ij fuHkZj djrh gSA ysfdu orZeku le; f”k{k.k laLFkku vR;ar izfrLi/kkZRed gks x;s gS ftlds 

dkj.k fo|kfFkZ;ksa ij vusd izdkj ds ncko c<+ x, gSa] ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd 

miyfC/k esa fnu izfrfnu ãl o “kSf{kd fpark dh leL;k rsth ls c<+rh tk jgh gSA vr% “kks/kdŸkkZ 

}kjk izLrqr “kks/k i= ds varxZr bl rF; ij izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gS fd D;k 

gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;kas esa gksus okys “kSf{kd fpark dk mudh “kSf{kd miyfC/k;ksa ij izHkko iMrk 

gS fd ugha] dks “kks/k v/;;u dh leL;k ds :Ik esa p;u fd;kA  

eq[; fcUnq % gkbZLdwy Lrj] “kSf{kd miyfC/k] “kSf{kd fpark 

izLrkouk  

  ifjorZu izd`fr dk “kk”or fu;e gS] tks vkt uohu gS og dy iqjkuk ,oa izkphu gks 

tk;sxkA 21oha lnh esa oSKkfud vkfo’dkjksa ,oa nwjlapkj ds lk/kuksa dh miyC/krk ds dkj.k izkphu 

,oa e/;dkyhu lektksa ds vis{kk vk/kqfud lekt esa izfrfnu Økafrdkjh ifjorZu gks jgs gSaA ftlds 

dkj.k fo|kFkhZa;ksa esa ekufld ruko] ”kSf{kd fpark]grk”kk ,oa ekufld vLokLF; bR;kfn iznf”kZr gks 

jgk gS] vkt fo|kfFkZ;ksa esa bl ckr dks ysdj vfuf”prrk dk Hkko cuk jgrk gS fd og bl 

laØkafrdky dks fdl izdkj lQyrk iwoZd ikj djds vius dks ,d ;ksX; f”k{kkFkhZa fl) o 
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LFkk;hd`r djsaA gkykafd vUuk Ýk;M us viuh iqLrd ^fd”kksjkoLFkk%,d euksfoÜys’k.kkRed v/;;u^ 

esa fd”kksjkoLFkk dks vkarfjd la?k’kZ]ekufld vlarqyu vkSj vfu;fer O;ogkj dh vof/k ds :Ik esa 

of.kZr djrh gS fd fd”kksj ,d vksj vgadkjh gksrs gSa tks [kqn dks :fp dh ,d ek= oLrq vkSj 

czãkaM dk dsnz ekurs gSa] ysfdu nwljh vksj vkRe&cfynku vkSj leiZ.k djus esa Hkh l{ke gksrs gSaA  

   ,d ckyd tc gkbZLdwy esa izos”k djrk gS] rks lkFk gh lkFk og fd”kksjkoLFkk ds dky esa 

Hkh izos”k djrk gSA ckY;koLFkk dh rqyuk esa fd”kksjkoLFkk esa lekt dh vis{kk;sa ckyd ls c<+ tkrh 

gSaA fd”kksjkoLFkk esa ckyd vfr mRlkgh gksrk gSA mldh egRokdka{kk,a vfrf/kd izcy gksrh gS ijUrq 

fo|ky; esa c<+rk ikB~Øe] ekrk&firk dh vis{kk;sa] v/;kidksa ds lkeus mRd`’V izn”kZu djuk] 

lgikfB;ksa ds chp viuh Nfo cukus dh ps’Vk rFkk Lo;a ckyd dh mŸke “kS{kf.kd miyfC/k dh 

vkdk{kka ckyd dks fpark xzLr cuk nsrh gSA gkykafd fpark ckyd ds fodkl vkSj vfHko`f) ds lHkh 

voLFkkvksa esa ik;k tkrk gS ysfdu bl fpark dks le; jgrs fu;af=r ugha fd;k x;k rks ;g Nk=ksa 

dh “kSf{kd miyfC/k] vkRe&fo”okl vkSj ekufld LokLF; dks izHkkfor dj ldrh gSA m’kk jkuh],u 

¼2024½ us ik;k fd “kS{kf.kd fpark vkSj “kS{kf.kd miyfC/k ds e/; ldkjkRed laca/k ik;kA oekZ ,oa 

pkS/kjh ¼2024½ us ik;k fd Nk=ksa dh ekufld ruko vkSj fpark dk vuqHko djrs gS]tks muds 

O;fDäRo fodkl vkSj ekufld LokLF; dks izHkkfor dj ldrk gSA ,sls esa f”k{kk gh ,d ,slk lk/ku 

gS tks orZeku izfrLi/kkZRed ifjfLFkfr;ksa esa f”k{kkFkhZa dks vius varfugZr {kerk&izfrHkk vkSj 

;ksX;rkvksa dks lkdkj djus vkSj mls bfPNr y{;ksa rd igq¡pkus esa ekxZn”kZu djrh gSA  

  fdlh Hkh izxfr”khy jk’Vª dh le`f) mlds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k;ksa ij fuHkZj 

djrh gSA ysfdu orZeku le; esa ;g ns[kk tk jgk gS fd f”k{k.k laLFkku vR;ar izfrLi/kkZRed gks 

x;s gS ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ij v/;;u] ijh{kk rFkk Hkfo’; ls lEcfU/kr vusd izdkj ds ncko 

c<+ x, gSa] ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k esa fnu izfrfnu ãl ns[kus dks fey jgk 

gS lkFk gh fo|kfFkZ;ksa esa “kSf{kd fpark dh leL;k rsth ls c<+rh tk jgh gSA ftlds dkj.k 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF;  lokZf/kd :Ik ls izHkkfor gks jgs gSA ekufld LokLF; ds fcxM+us esa 

vLoLFk izfrLi/kkZ] vfu;fer fnup;kZ ,oa “kSf{kd ,oa ekufld ruko vkfn vusd dkj.k gSA  

vr% “kks/kdŸkkZ }kjk izLrqr “kks/k i= ds varxZr bl rF; ij cy Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gS fd 

D;k gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;kas esa gksus okys “kSf{kd fpark dk mudh “kSf{kd miyfC/k;ksa ij izHkko 

iMrk gS fd ugha] dks “kks/k v/;;u dh leL;k ds :Ik esa p;u fd;kA  

“kks/k lkfgR; dh leh{kk 

dkSj vkSj xqIrk ¼2020½ us “kgjh ,oa xzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh “kSf{kd fpark dk 

rqyukRed v/;;u fd;kA mUgksus ik;k fd “kgjh Nk=ksa esa izfrLi/kkZRed okrkoj.k]mPp vis{kk,a vkSj 

csgrj izn”kZu dh yxkrkj ekax ds dkj.k “kSf{kd fpark vf/kd ikbZ tkrh gSaA ogha xzkeh.k Nk=ksa esa 

lalk/kuksa dh deh] “kS{kf.kd ekxZZn”kZu dk vHkko rFkk ikfjokfjd]vkfFkZd leL;k,a Hkh fpark ds izeq[k 

dkj.k gSA bl v/;;u ls ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd nksuks lewgksa ds Nk+=ksa esa fpark ds dkj.k fHkUu 

gks ldrs gSa] ysfdu budk izHkko nksuksa ij leku :Ik gh iM+rk gSA  

tsuk]larks’k ¼2024½ us X;kjgoha d{kk ds Nk=ksa ds e/; foKku esa miyfC/k dh tk¡p dh djds 

“kS{kf.kd fpark vkSj oSKkfud vo/kkj.kkvksa ds vf/kxzg.k ds chp laca/kksa dh tk¡p esa ik;k fd “kS{kf.kd 

fpark vkSj foKku miyfC/k ds chp lglaca/k cgqr detksj :Ik ls ldkjkRed FkkA  
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JhokLro] fu”kk] oekZ] y{eh vkSj iq’iyrk “kekZ ¼2025½ us foKku lewg ds fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dh 

“kSf{kd miyfC/k ij fpark dk izHkko%fyax vkSj {ks= ds lanHkZ esa ,d v/;;u fd;kA mUgksaus vius 

v/;;u ik;k fd fd”kksj Nk=ksa dh fpark vkSj “kS{kf.kd miyfC/k ds e/; ,d egRoiw.kZ laca/k ik;k 

x;k gSA blfy, Ldwyks esa f”k{kdksa vkSj /kj ij ifjokj dks ijke”kZ] foJke vkSj O;ogkj rduhdksa ds 

ek/;e ls Nk=ksa dh fpark ds izca/ku esa lgk;rk djuh pkfg,A  

 

“kks/k v/;;u dh vko”;drk vkSj egRo 

 vkt dh çfrLi/kkZRed f'k{kk O;oLFkk esa fo|kfFkZ;ksa ij ijh{kk] mPp vad çkIr djus rFkk 

vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dh vis{kkvksa dk fujarj ncko cuk jgrk gS] ftlds dkj.k muesa 'kSf{kd 

fpark mRiUu gksrh gSA ;g fpark fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u O;ogkj] vkRefo'okl] ,dkxzrk rFkk 'kSf{kd 

miyfC/k dks çHkkfor dj ldrh gSA bl v/;;u ds ek/;e ls ;g Kkr fd;k tk ldsxk fd 'kSf{kd 

fpark fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks fdl lhek rd çHkkfor djrh gSA v/;;u ds fu"d"kZ 

f'k{kdksa] vfHkHkkodksa] ijke'kZnkrkvksa rFkk f'k{kk&ç'kkldksa dks fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks le>us 

,oa muds fy, mi;qä ekxZn'kZu ,oa lg;ksx çnku djus esa lgk;d gksaxsA lkFk gh] ;g v/;;u 

fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk v/;;u okrkoj.k] ekufld larqyu rFkk csgrj 'kSf{kd çn'kZu dks çksRlkfgr 

djus gsrq mi;ksxh lq>ko çnku djsxkA bl çdkj ;g v/;;u fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl ,oa 

f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj dh „f"V ls egÙoiw.kZ gSA 

 

“kks/k ds m}s”; 

 “kks/kdŸkkZ us izLrqr “kks/k leL;k dks /;ku esa j[kdj fuEufyf[kr m}s”;ksa dk fuekZ.k fd;k& 

1- gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd fpark dk v/;;u djukA  

2- gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u djukA  

3- “kgjh o xzkeh.k ifj{ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fprk ,oa “kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u 

djukA 

“kks/k dh ifjdYiuk  

 “kks/kdŸkkZ us “kks/k m}s”;ksa ds vk/kkj ij fuEu “kwU; ifjdYiu fufeZr fd;s&  

Ho1- gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd fpark esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

Ho2 gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

Ho3 “kgjh o xzkeh.k ifj{ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fprk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

Ho4-“kgjh o xzkeh.k ifj{ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

 

v/;;u dk lhekadu  

 izLrqr “kks/k v/;;u dsoy tkSuiqj tuin ds Nk= ,oa Nk=kvksa ij fd;k x;k gSaA  

 

vuqla/kku izfof/k  

 izLrqr “kks/k v/;;u esa o.kkZukRed ¼losZ{k.k½ fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA izLrqr “kks/k v/;;u 

eas tkSuiqj tuin ds ek/;fed fo|ky;ksa ls lkekU; ;kn`fPNd fof/k }kjk 100 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn”kZ 

ds :Ik esa p;fur fd;k x;kA  



https://vimrj.com/ 

 

Vagisha International Multidisciplinary Research Journal 
4 

“kks/k midj.k   

 “kks/kdŸkkZ us vkadM+ks ds laxzg vkSj fo”ys’k.k ds fy, fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx fd;k 

x;k& 

1- “kSf{kd miyfC/k Kkr djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ d{kk esa izkIr miyfC/k ifj.kke dk 

mi;ksx fd;kA  

2- “kSf{kd fpark ds fy, iYyoh HkVukxj }kjk fufeZr fpark volkn ,oa ruko ekiuh dk 

iz;ksx fd;k x;kA   

“kks/k esa iz;qä lkaf[;dh% 

 Lka[;fddhdj.k ds fy, “kks/kdŸkkZ us “kks/k mnns~”;ksa ds vk/kkj ij e/;eku] izekf.kd fopyu 

,oa ØkfUrd vuqikr dh x.kuk dh xbZA  

 

iznÙkksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k  

 izLrqr “kks/k v/;;u esa ifjdYiukvksa dks n`f’Vxr j[krs gq;s ¼gkbzZLdwy fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa½ ds ewy izkIrkadksa ds vk/kkj ij ek=kRed vko`fÙk rkfydk rS;kj dh x;h] 

rn~ijkUr vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k ,oa ifj.kke dh O;k[;k ifjdYiukvksa ds Øe esa fd;k x;k & 

 

Ho1-gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd fpark esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

rkfydk la[;k&01 

       fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark dk rqyukRed v/;;u 

fyax la[;k eè;eku çekf.kd 

fopyu 

Økafrd vuqikr lkFkZdrk  

Lrj 

                 

Nk=kvksa 50 6-3 2-86 

3-18 

vfr mPp 

lkFkZd gS 
Nk=ksa 50 5-26 2-49 

 

 

 

 izLrqr rkfydk dk voyksdu djus ls Kkr gks jgk gS fd Nk=kvksa ds lewg dk e/;eku 6-30 

gS] tcfd Nk=ksa ds lewg dk e/;eku 5-26 gS] nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa 1-04 dk varj ik;k x;k 

N Mean S.D

Girls 50 72.38 10.8

Boys 50 70.8 9.02
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80

fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark dk rqyukRed v/;;u  
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gSAbl varj d lkaf[;dh; lkFkZdrk Kkr djus gsrq ØkafUrd vuqikr dh x.kuk dh xbZ] ftldk 

eku 3-18izkIr gqvkA lkaf[;dh; rkfydkvkas ds vuqlkj Lora=rk ds va”k ¼df-98½ ij 0-01 lkFkZdrk 

Lrj ds fy, ØkafUrd vuqikr dk U;wure eku 2-58 gksuk vfuok;Z gSA pWwfd x.kuk }kjk izkIr  

ØkafUrd vuqikr dk eku dkQh vf/kd gS] vr% izkIr varj 0-01 ds fo”okl Lrj ij vfr mPp 

lkFkZd gSA lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd Nk=ksa ds vis{kk Nk=kksa esa 

“kSf{kd fpark vf/kd ikbZ xbZ gSA ;g varj dsoy la;ksxo”k ugha gS] cfYd okLrfod gSA vr% “kks/k 

gsrq iwoZ esa fufeZr “kwU; ifjdYiuk dks vLohd`r dh tkrh gSA   

 

Ho2 gkbZLdwy Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk la[;k&02 

       ~ fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u 

fyax la[;k eè;eku çekf.kd 

fopyu 

Økafrd 

vuqikr 

lkFkZdrk  

Lrj 

                 

Nk=kvksa 50 72-38 10-8 

2-50 

 

lkFkZd gS 
Nk= 50 70-8 9-02 

 
 

 

 

 Rkkfydk lka[;k&02 o vkjs[k ds vk/kkj ij ckyd o ckfydkvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k;ksa ds 

izkIrkdksa dh lkf[;dh; x.kuk djus ij Nk=kvksa ds izkIrkdksa dk e/;eku 72-38 o izekf.kd fopyu 

dk eku 10-08 Kkr gqvk tcfd Nk=ksa ds “kS{kf.kd miyfC/k izkIrkadksa dk e/;eku 70-08 rFkk 

izekf.kd fopyu 9-08 izkIr gqvk] nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds e/; rqyukRed x.kuk ij ^ØkafUrd 

vuqikr dk eku 2-50 Kkr gqvk]tksfd lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkFkZd gSA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd iwoZ esa fufeZr 'kwU; ifjdYiuk vLohdkj dh xbZ] vFkkZr lkaf[;dh x.kuk ds eku ls ;g Li"V 

gksrk gS fd gkbZLdwy Lrj ij vè;;ujr~ Nk= o Nk=kvksa dh “kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa esa vUrj gSA 

N Mean S.D

Girls 50 72.38 10.8

Boys 50 70.8 9.02
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'kks/kdÙkkZ dk ekuuk gS fd nksuksa lewgksa esa “kS{kf.kd miyfC/k;ksa esaa vUrj ik;k tkuk muds “kS{kf.kd 

fØ;k i}fr o v/;kidksa dh “kS{kf.kd dkS”ky fØ;k dk gksuk gSA  

 

Ho3 “kgjh o xzkeh.k ifj{ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fprk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

rkfydk la[;k&03 

       “kgjh o xzkeh.k ifj{ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fpark dk rqyukRed v/;;u 

 

{ks= la[;k eè;eku çekf.kd 

fopyu 

Økafrd vuqikr lkFkZdrk  

Lrj 

                 

“kgjh 50 4-78 2-00 

1-95 

 

lkFkZd gS 

Xkzkeh.k 50 6-78 2-52 

 

 

 

 

Rkkfydk 03 o vkjs[k n”kkZrh gS fd “kSf{kd fpark ds laca/k esa “kgjh o xzkeh.k vapy ds fo|kfFkZ;ksa ds 

chp egRoiw.kZ varj gSA “kgjh {ks= ds fd”kksj fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 4-78 o izekf.kd fopyu dk 

eku 2-00 izkIr gqvk] tcfd xzzkeh.k vapy ds fd”kksj fo|kfFkZ;kasa dk e/;eku o izekf.kd fopyu dk 

eku Øe”k%&6-78 o 2-52 Kku gqvkA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dh lkaf[;dh; x.kuk djus ij 

ØkfUrd vuqikr dk eku 1-95 izkIr gqvk] tksfd lkFkZdrk ds Lrj 0-05 ij lkFkZd gSA blls ;g 

Li"V gksrk gS fd iwoZ esa fufeZr 'kwU; ifjdYiuk vLohdkj dh xbZ] vFkkZr lkaf[;dh x.kuk ds eku 

ls ;g Li"V gksrk gS fd “kgjh o xzkeh.k vapy ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd esa vUrj gSA 

 “kks/kdŸkkZ dk ekuuk gS fd pw¡fd “kgjh o xzkeh.k vapy ds fo|ky;ksa esa “kS{kf.kd ifjos”kksa esa 

varj gksus ds lkFk&lkFk “kgjh laLFkkvksa esa “kSf{kd lalk/kuksa dh miyC/krk vf/kd gksrh gSA ,sls esa 

“kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk xzkeh.k vapy ds fd”kksjksa esa “kSf{kd fpark dk vf/kd gksuk LokHkkfod gSA  
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Ho4 “kgjh o xzkeh.k ifj{ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk la[;k&04  

     “kgjh o xzkeh.k ifj{ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u 

fyax la[;k eè;eku çekf.kd 

fopyu 

Økafrd 

vuqikr 

lkFkZdrk  

Lrj 

                 

“kgjh  50 72-14 10-63 

1-70 

 

lkFkZd gS 

Xkzkeh.k 50 71-06 9-63 

 

 

  

Rkkfydk lka[;k 02 o vkjs[k ds vk/kkj ij “kgjh ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k 

izkIrkdksa dh lkf[;dh; x.kuk djus ij “kgjh Nk=kas ds izkIrkdksa dk e/;eku 72-14 o izekf.kd 

fopyu dk eku 10-63 Kkr gqvk tcfd xzkeh.k vpy ds fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k dk 

e/;eku 71-06 o izekf.kd fopyu 9-63 Kkr gqvk] nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds e/; rqyukRed 

x.kuk ij ^ØkafUrd vuqikr dk eku 1-70 Kkr gqvk]tksfd lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkFkZd vUrj gSA 

blls ;g Li"V gksrk gS fd iwoZ esa fufeZr 'kwU; ifjdYiuk vLohdkj dh xbZ] vFkkZr~ lkaf[;dh 

x.kuk ds eku ls ;g Li"V gksrk gS fd gkbZLdwy Lrj ij vè;;ujr~ “kgjh o xzkeh.k vpy ds 

fo|kfFkZ;ksa  dh “kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa  vkaf”kd vUrj gSA  

'kks/kdÙkkZ dk ekuuk gS fd nksuksa lewgksa esa “kS{kf.kd miyfC/k;ksa esaa vUrj dk ik;k tkuk muds 

“kS{kf.kd fØ;k i}fr o v/;kidksa dh “kS{kf.kd dkS”ky fØ;k ds dkj.k gks ldrk gSA  

fu’d’kZ  

1- gkbZLdwy Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd fpark esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

2- gkbZLdwy Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

3- ”kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; “ksSf{kd fpark esa vkaf”kd vUrj ik;k x;kA  

4- ”kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; “ksSf{kd miyfC/k;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA  
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“kSf{kd fufgrkFkZ   

1- ;g v/;;u fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd fapark ls lEcfU/kr leL;kvksa ds Lrj dks le>us eas enn 

dju vkSj mUgsa gy djus ds rjhds iznku dj ldrk gSA  

2- ;g v/;;u ds fu’d’kZ “kSf{kd uhfr vkSj Ldwy izca/ku ds fy, mi;ksxh gS] rkfd Nk=&dsafnzr 

ekxZn”kZu vkSj dkamlfyax dk;ZØe rS;kj fd, tk ldsA  

3- mPp vkSj fuEu izn”kZu okys fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ncko dks le>dj] v/;kidksa vkSj 

vfHkHkkod mfpr lgk;rk vkSj izsj.kk iznku dj ldrs gSA  

4- bl v/;;u ds fu’d’kZ xzkeh.k vkSj “kgjh fo|kfFkZ;ksa dks LoLFk izfrLi/khZ Hkkoukvksa dks 

fodflr djus ds fy, volj vkSj tksf[ke iznku djus esa mi;ksxh gks ldrs gSA  

5- bl “kks/k ls euksoSKkfud gLr{ksi]ruko izca/ku dk;Z”kkyk,¡ vkSj le; izca/ku j.kuhfr;k¡ ykxw 

djus ds fy, ekxZn”kZu feyrk gSA  
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